
12.03.2015 года  на базе образовательного учреждения МСОУ Зареченской специальной (коррекционной) школы – интернат Вагайского района было проведено  занятие педагога – психолога РПМПК с выпускниками 9 класса, направленное на развитие представлений  о мире рабочих, творческих  специальностей (приготовитель белковых масс, швея, кондитер, оператор вычислительной техники, слесарь по ремонту с/х техники), а так же в оказании помощи при выборе профессии, оказание помощи при составлении формулы профессии,  на развитие представлений и умений составлять резюме о приеме на работу.
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Посетило занятие 6 учащихся 9 класса. В ходе занятия были подняты вопросы «Что такое профессия?» (деятельность, направленная на пользу обществу)

«Какие вы знаете профессии приносящие пользу личности  молодого человека?»

«Какие виды деятельности наоборот приносят вред и почему?» 


 По каждому из этих вопросов велось обсуждения. Каждый выпускник пытался довести до своих сверстников свои мысли, суждения, умозаключения. 

После чего было проведено  занятие в игровой форме  «Найди и подчеркни слова, обозначающие профессии» (работа с доской).

 Первая строка:

1) Кондитер, рабочий зеленого строительства, швея, оператор теплового пути, оператор электронно – вычислительных и вычислительных машин, приготовитель белковых масс.

Вторая строка:

2) Директор, помощник оператора теплового пункта, помощник кондитера, начальник отдела, главный инструктор (это не профессии – потому, что им не обучаются).

В завершении первой части занятия несовершеннолетние были ознакомлены с содержательными листовками, в которых в доступной форме была представлена информация о специальностях,  которые они

могут получить в ГАПОУ ТО «Тобольский многопрофильный техникум». 

В обязательном порядке выпускники получили информацию о противопоказаниях, предусмотренных для каждой профессии.

После самостоятельного изучения  листовок было проведено обсуждение по таким вопросам:

«Какое значение имеет эта профессия для общества?»;

«Какой труд в ней используется?»;

«Имеет ли профессия медицинские противопоказания?».

«Какими качествами, ЗУНами должен обладать профессионал?».
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Во второй части занятия несовершеннолетние были ознакомлены с элементами ЛПП (личного профессионального плана)

- ХОЧУ (желания, интересы, склонности личности);

- МОГУ (возможности, знания, способности, состояние здоровья личности);

- НАДО (запросы рынка труда, потребность в кадрах).

После чего самостоятельно, каждый для себя строил формулу своей профессии. 

В которую входил: 

- выбор цели труда;

- выбор предмета труда;

- выбор средств труда;

- выбор условий труда.

Из представленных характеристик несовершеннолетние выбирали самые значимые для своей личности.

Далее работа в игровой форме продолжалась в микро группах  «Учусь составлять резюме». Несовершеннолетние по средствам учились составлять личное резюме о приеме на работу, опираясь на основные направления документа, взаимопомощь и знания о профессии, полученные из листовок. 

Несовершеннолетним было задано домашнее задание  - ознакомиться с правилами успешного собеседования при приеме на работу.
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Педагог – психолог РПМПК                                                    Т.В. Терехина 


[image: image4.emf]  КОНДИТЕР         Характеристика работ:  Представители профессии   Кондитера   являются  достаточно востребованными на рынке труда.   Кондитер изготавливает различные  виды теста для тортов, пирожных, кексов, печенья, делает всевозможные начинки  и крема, помадку, шокол ад, взбитые сливки, желе и т. д. Выпекает кондитерские  изделия и оформляет их. Осуществляет процесс подготовки полуфабрикатов.  Кондитер работает самостоятельно, либо в коллективном конвейере.   ТРУДОВЫЕ ОБЯЗАННОСТИ   Обязанности кондитера 1 и 6 категории сильн о отличаются. Так, кондитер самого  высокого разряда изготавливает или контролирует процесс изготовления  высокохудожественных, оригинальных, фигурных, заказных, национальных  тортов. Формирует сложнофигурные тестовые заготовки, занимается сложной  художествен ной отделкой изделий, монтажом рисунка из деталей различной  величины, разрабатывает оригинальные рецептуры и технологии изготовления  тортов, пирожных. В обязанности начинающего пекаря  –   кондитера 1 категории  входят: вырезка ножом или выбивание выпеченного  бисквита из форм и  дальнейшая чистка форм; подвозка полуфабрикатов к рабочему месту;  заполнение специальной техники кремами, начинкой и регулирование ее работы;  помощь кондитеру более высокой категории.   Тип и класс профессии :  Данная профессия относится к т ипу «Человек  –   техника», «Человек  –   художественный образ».   ВИД ТРУДА   Преимущественно физический труд .  Кондитер   должен иметь хорошую  физическую подготовку, высокую силовую выносливость и крепкое здоровье.   Требования к   индивидуальным особенностям специалиста   Для деятельности необходимы тонкая вкусовая и   обонятельная чувствительность,  тонкое цветоразличение, хорошая зрительно - двигательная координация  (на   уровне движений рук).  


Слесарь по ремонту сельскохозяйственных
машин и оборудования
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Характеристика работ. Широко распространенная, сквозная профессия с большим разнообразием объектов, материалов, условий, средств и приемов труда. Слесарь по ремонту сельскохозяйственных машин и оборудования выполняет текущий, капитальный и планово – предупредительный ремонт, а также монтаж, проверку и регулировку сельскохозяйственного оборудования, машин и агрегатов. Для определения неисправностей осуществляет техническую диагностику механизмов и намечает план ремонтных работ. Знакомится с паспортом машины, чертежами ее основных частей, после чего приступает к разработке. В процессе ремонта выполняет слесарные работы: рубку, правку, резку, сверление, опиливание, нарезание резьбы, и т.п. При этом использует разнообразные слесарные инструменты (гаечные ключи, молотки, электродрели, сверлильные и шлифовальные машинки, шаберы и др.) и контрольно – измерительные приборы. В процессе сборки оборудования производит подгонку деталей, соблюдая их точное взаимное расположение в соответствии с техническими условиями; регулирует и налаживает работу механизмов. 

Слесарь по ремонту сельскохозяйственных машин и оборудования должен не только наладить и испытать отремонтированное оборудование, но и полностью подготовить его к работе. Работает в помещении, индивидуально или в составе бригады. Работа требует значительных физических усилий. Профессия имеет 1-6 разряды.

Тип и класс профессии 
Самыми распространенными являются профессии, где предметом труда выступает техника. Данная профессия относится к типу «человек – техника». 

Профессия, связанная с обслуживанием техники, ее ремонтом, установкой и наладкой, управлением, в том числе и управлением подъемных и транспортных средств. 

Требования к знаниям и умениям специалиста 
Слесарь по ремонту сельскохозяйственных машин и оборудования 

должен иметь хорошие знания в области физики, химии, металловедения.

Слесарь по ремонту сельскохозяйственных машин и оборудования должен знать:
- правила охраны труда, техники безопасности; 
-  основные приемы выполнения работ по разборке простых узлов сельскохозяйственных машин и тракторов; 
-  Должностные обязанности
-  Разборка простых узлов сельскохозяйственных машин и тракторов. 
-  Опиливание наружных и внутренних поверхностей, зачистка заусенцев у деталей. 
-  Свои  права

Должен уметь выполнять: основные приемы выполнения работ по разборке простых узлов сельскохозяйственных машин и тракторов; назначение и правила применения простого слесарного и контрольно-измерительных инструментов; крепежные детали; наименование и маркировку металлов, масел, моющих составов, топлива, смазок

Противопоказания:  Нарушения психических функции (умеренные нарушения эмоций, воли, поведения), - умеренные и выраженные нарушения речи, умеренные или выраженные нарушения зрения, судороги  – эта работа связанна  со значительными физическими  и умственными, нервно – психическими нагрузками (вибрация, шум,  высокий темп работы), регламентированный ритм труда, длительная сосредоточенность внимания, высокая точность выполнения работ, работа на конвейере, у движущихся механизмов, вынужденная рабочая поза, длительное наблюдение за монитором, материальная ответственность. Слесарь по ремонту сельскохозяйственных машин и оборудования имеет право на:
- Защиту своих трудовых прав, свобод и законных интересов всеми не запрещенными законом способами. 
Заработная плата от 10000 т.руб  – 45000 т.руб

Профессию можно приобрести в ГАПОУ ТО «Тобольский многопрофильный техникум. 

Локализация (место обучения) – г. Тобольск;

                                                 - п. Сумкино;

                                                 - с. Вагай

Льготы предоставляются.

Бесплатное проживание в общежитии.

Педагог – психолог РПМПК                                Т.В. Терехина
ШВЕЯ
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Представители профессии Швея являются очень востребованными на рынке труда. Деятельность Швеи представляет собой работу на швейных фабриках, ателье, салонах, отделах ткани в магазинах, так же возможна работа в швейном, трикотажном, меховом, текстильно – галантерейном производстве, на пошиве головных уборов. Швея может участвовать в производстве текстильной промышленности.

Тип и класс профессии:

Данная профессия относится к типу «Человек – техника» и «Человек – художественный образ». Характеризуется выполнением на машинах или вручную подготовительные простейшие или сложные пошивы из различных материалов. Следит за контролем качества кроя, соответствием фурнитуры цвету и назначению изделия. Регулирует натяжные нити и частоту строки.

Вид труда:

- физический труд. Швея должна быть физически подготовленной, выносливой и с хорошим здоровьем.

Требования к специалисту:

- аккуратность, высокая концентрация внимания, монотонно устойчивость, творческий подход, ответственность, исполнительность, хорошая память.

Медицинские противопоказания – нарушения интеллекта, мышления (легкая умственная отсталость), выраженные нарушения речи, стойкие нарушения слуха, нарушения сердечной или пищеварительной деятельности.

 Заболевания органов дыхания

Заболевания опорно – двигательного аппарата (позвоночника);

Тромбофлебит

Экзема рук

Слабое зрение, пониженное цветоощущение.

Допустимые противопоказания к работе:

- болезни почек;

- сахарный диабет.

Швея имеет право на:

- Защиту своих трудовых прав, свобод и законных интересов всеми предусмотренными и не запрещенными законами РФ.

Заработная плата от 15000 – 45000 тыс.  руб.

Профессию можно получить в ГАПОУ ТО «Тобольский многопрофильный техникум»

Локализация (место обучения)      - г. Тобольск;

                                                              - п. Сумкино;

  Учащимся предоставляется:

- обмундирование на 50 000 руб;

- питание на 183 руб. в сутки;

- бесплатное проживание в общежитии;

- пособие (стипендия) в размере 450 руб. в месяц.

Педагог – психолог РПМПК                               Терехина Т.В.

ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  РПМПК.








